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vijana kwa athari zinazoweza kupimika kwenye usalama wa chakula/lishe, mapato, matumizi ya maji, afya ya udongo na hali 

a) 
uzoefu wa mtumiaji na kuunda pamoja na kupeleka masuluhisho yanayoshughulikia jinsia na vijana kwa wakulima 

b) 
matumizi ya uchanganuzi uliopo na suluhisho kwa kesi maalum za utumiaji; utoaji wa taarifa juu ya athari za hali ya 

kilimo.
c) Kuendesha kizazi kijacho cha uvumbuzi wa agronomia kwa kiwango kikubwa kwa kushughulikia upungufu muhimu wa 

d) 

Kuhusu Teknolojia za Mabadiliko ya Kilimo Afrika

Wizara za Kilimo, sekta binafsi, wakulima. vyama vya ushirika na mashirika yasiyo ya faida yanayojihusisha na maendeleo ya 

ya kilimo.

yenye mavuno mengi ambayo inaboresha uzalishaji wao wa chakula, kuwahakikishia usalama wa chakula, na kuinua mapato 

A



 

mimea na mapato. Msingi wa mbinu hii ni kutambua kwamba ushirikiano na wakulima ndiyo njia mwafaka zaidi ya kukuza mbinu 

wakulima wadogo. 

magharibi mwa Kenya, ukilenga mifumo ya mtama. Mradi huu unalenga kuzidisha uwezo wa wakufunzi wa hapa kwa maarifa na 
ujuzi wa kuwafunza wakulima wadogo kwa ufanisi. Kwa kutoa msaada na rasilimali kwa wakufunzi hawa, ushirikiano huu unalenga 

kuboresha uzalishaji wao, ubora wa mimea na mapato ya jumla.
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Orodha ya ufupisho 

wa Kimataifa)

Ngano)

Kilimo)

kwa Maeneo Kame ya Kitropiki)
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Utangulizi 

wa udongo.

Mwongozo huu unawasilisha kanuni za kimsingi na manufaa ya kukuza afya ya udongo. Ni muhimu kuelewa sifa kuu za udongo 

rasilimali muhimu kwa wafanyakazi wa ugani na washikawadau wengine wanaotoa huduma kwa wakulima wa hapa nchini.
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Afya ya udongo ni nini?

kusaidia jukumu  fulani. Hivi ndivyo udongo wenye afya unavyofanya kazi.  

Kwa nini utumie udongo wenye afya?

mimea.

wanaohusishwa na vinundu vya mizizi ya mikunde.
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Kanuni za kudumisha afya ya udongo
  1.     Afya ya udongo inaweza kupatikana kwa kufanya mazoea yafuatayo ya utanzaji:

1. Kudumisha kifuniko cha juu cha udongo.
2. 
3. Kusaidia aina mbalimbali za mimea.
4. Kuchakata virutubisho na kuhakikisha usawa wa virutubisho kwenye udongo.
5. Kutunza maji ya udongo na mitaro ya maji 

2.  Kudumisha kifuniko cha Udongo zaidi 

● Tumia nyenzo mbalimbali za kikaboni kusaidia kufunika udongo. Mabaki ya mazao na magugu yanaweza kuwekelewa juu 
ya uso wa udongo ili kufanya kazi zifuatazo:

● Kulinda mmomonyoko wa udongo na virutubisho: upepo kali zikivuma juu ya nchi, hazibebi udongo na virutubisho. 
Bila kifuniko cha udongo, athari ya moja kwa moja ya matone ya mvua hutenganisha chembe za udongo wa juu wenye 

o.
● 

wa mpito, hivyo kupunguza uwezo wa mimea kupata rutuba kutoka kwenye udongo. Mfuniko wa udongo husaidia  
kupunguza au kuepuka changamoto hizi.

● Punguza magugu: Kama mimea mingine, magugu yanahitaji kupata mwanga wa jua. Kuhakikisha kiwango cha juu 
cha ufuniko wa udongo huzuia kuota kwa magugu na kuruhusu ukuaji wa mazao na ushindani mdogo   wa mwanga, 
unyevu, na virutubisho.

● Kulisha viumbe vya udongo: mabaki ya mazao yanayotumika kama kufunika udongo pia hutumika kama chakula  cha 

uharibifu wa mazao.

Picha 2.Shamba la mazao lililo na kiwango cha juu zaidi cha kufunika mazao ya mimea na lablab. Chanzo: Michael Kinyua/CIAT.

2. Kupunguza Usumbufu wa Udongo

Viumbe vya udongo na mizizi ya mimea hufanya kazi pamoja ili kuunganisha chembe za udongo (ziunganishwe pamoja) 
kwenye mabunda ya ndogo yanayoitwa aggregates. Viumbe vya udongo hufanya hivyo kwa kutumia mate yao na 
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aggregates ni nyumba kwa baadhi  ya viumbe vya udongo, hulinda viumbe hai vya udongo kutokana na kutoweka haraka 

muhimu ya udongo.

Sababu kwa nini unapaswa kuepuka kuvuruga udongo ni zifuatazo:    

   

   
hupunguza kazi zao, kama vile urekebishaji wa nitrojeni ya kibayolojia.

   
kusababisha upotevu wa virutubisho vinavyohusika.

   

kwenye kina cha jembe, huunda  udongo ngumu ambayo huzuia maji kupenya na kupenya kwa mizizi kwenye  za kina za 
udongo.

   Kulima hujumuisha mabaki ya kikaboni na kusababisha upotevu wa kifuniko cha udongo.
   Kujumuisha mabaki huongeza kuvunjika na mtengano wao na viumbe hai.

   Kulima kunaweza kuwa na nguvu kazi kubwa. Kupunguza kulima kutapunguza nguvu kazi na uchafuzi wa mazingira unao 
sababishwa na Moshi inayotokana na matumizi ya mitambo  zinazo tumia mafuta ya petroli na dizeli. 

  Hupunguza uwezo wa udongo kushikilia maji kwa sababu ya nafasi kubwa za vinyweleo hupotea/ kupunguzwa.

vile mtama na mahindi hupandwa kwa msimu mmoja na kuzungushwa na mazao ya mikunde kama  vile maharagwe, 

Mazao ya kufunika ili kuongeza ulinzi wa udongo, uhifadhi wa unyevu, usambazaji wa virutubisho, na ukandamizaji  wa 
magugu.
Anuwai ya viumbe hai vinavyoonekana au visivyoonekana kwenye udongo vinaweza kuongezwa kwa

kiwango cha kufunika udongo na kupunguza usumbufu wa udongo.

naitrojeni, kusaidia mifugo kuchakata samadi na kuboresha afya ya udongo.
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 Mchoro wa udongo wenye aina mbalimbali za mimea ambazo hutumia virutubisho  kutoka safu ya udongo 

.

wa mimea.

hutengeneza muundo, yaani, vinundu, ambapo urekebishaji wa nitrojeni ya kibaolojia  . hutokea.

Mizizi hai hutoa asidi za kikaboni, au sukari, ambayo ni sehemu ya lishe ya viumbe hai kwenye  udongo.

mseto na spishi za malisho, inaweza kupenya safu za udongo zenye kina kirefu zaidi kupata rutuba na kuzisukuma hadi 

vitu vya kikaboni vinavyotoa virutubisho ambavyo huchukuliwa na mizizi hai mingine.

takataka za nyumbani, na mabaki ya mazao zinaweza kutumika kurudisha virutubisho. Hizi  ni muhimu kwa afya ya udongo.

Katakata mabaki ya mimea kuwa chembe ndogo.
Kutengeneza samadi au kinyesi cha ng’ombe ambavyo vinaweza kuwekewa mboji ili kurutubisha viumbe hai vya udongo 

maalum kwenye udongo.
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za R 4 (mahali pazuri, chanzo sahihi, kiwango sahihi, muda sahihi) huhakikisha wakulima wanapata faida nzuri kwenye 
uwekezaji wa mbolea. Takataka za nyumbani na mabaki ya mazao pia yanaweza kutengeneza mboji na kutumika kama 
pembejeo za kikaboni.

Maji ya udongo yanaweza kuathiri vibaya afya na utendaji wa udongo ikiwa ni mengi au kavu sana. Ni muhimu kutunza 

Maji kupita kiasi husababisha:

Kuoza kwa mabaki ya kikaboni badala ya mtengano sahihi.
Kuongezeka kwa upotezaji wa gesi ya nitrojeni, kupunguza ufanisi wa matumizi ya nitrojeni na kutoa  gesi chafu.

Kuongeza uwezekano wa mimea kwa wadudu na magonjwa kama vile kuoza kwa mizizi.

maji, au safu  ya udongo yenye vikwazo. Kwa upande mwingine, unyevu mdogo sana, hata kwa muda mfupi kwa msimu, 

viumbe hai kwenye udongo na upasuaji wa udongo mgumu au kuvunja safu ngumu/migandamizo ya udongo inaweza 

kwa mfano, kuongeza kiwango cha ufuniko wa udongo, kupunguza usumbufu wa udongo, na kuongezeka kwa aina za 
kuboresha unyevu wa udongo. Mbinu nyingine ni pamoja na mbinu 

za upanzi wa mashimo, mitaro shambani, matuta, matuta 

kuhifadhi maji kwa wingi

.
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Vigezo vya kutambua udongo wenye afya

Hivi ni baadhi ya viashiria vya udongo wenye afya:
• 

ya mmea kawaida huonyesha upungufu wa virutubisho maalum.
• 

licha ya mvua nzuri yanaweza kuashiria afya duni ya udongo.
• 

• 

• 

kwenye udongo. Kuvunjika kwa aggregates husababisha kuziba kwa njia za uingizaji hewa kwa udongo na kuzuia kupenya 
kwa maji, na kuathiri vibaya ukuaji wa mimea na shughuli za viumbe hai.

• kuchakata magugu: Magugu kama myahudi wa ajabu, nyasi za umaskini, Marigold ya Mexican, au kayongo.

 Mtama ulishambuliwa na magugu aina ya kayongo 
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Kutumia Kadi ya Tathmini ya Udongo inayoonekana (VSA).

liangushe mara tatu (sio zaidi) kutoka kwa urefu wa 0.5 m (mchanga) au urefu wa 1m (udongo aina ya clay). Viashirio 
muhimu vya ubora wa udongo kama vile umbile la udongo, muundo, unene, rangi ya nondo wa udongo, idadi ya 
minyoo, na harufu ya udongo hupimwa. Alama kwa kila kiashirio hutolewa kwa kulinganisha udongo na picha za marejeleo 
zilizoelezwa kwenye mwongozo wa shamba na kuonyeshwa hapa chini. Kila kiashirio kina alama kama 0 (dhaifu), 1 (wastani), 

muhtasari wa kupata alama ya mwisho ya ubora wa udongo. Vigezo  vya uzani wa 1, 2 au 3 hutumiwa. Udongo wenye  jumla 

Picha 5.Kipande cha Udongo. Picha na Welissa Mulei/IITA, 2023.

Picha 6.Kipande cha udongo. Picha na Eunice Mutuku/IITA, 2023.
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Jedwali 1. Visual Scoring (VS) ya texture ya udongo chini ya mazao ya kudumu

Alama ya kuona (VS) Kategoria ya muundo wa udongo Maelezo

2
[Nzuri] Udongo mwepesi

Ni laini sana, nata kidogo, hakuna chembechem-
be zinazokwaruza kama changarawe. Inaingia 

1-5
[Hali ya wastani] udongo wa laini na unga mpira wa ushirikiano ambao unabandilika bila 

kutoa uhakika.

1
[Wastani] udongo wa mchanga na unga

Inahisi chembechembe nyepesi zinazokwaruza, 

0.5
[Hali ya wastani mbaya]

Udongo mwenye mchanganyiko wa 
udongo mwepesi kabisa, udongo wa 

laini na unga, na udongo wa mchanga na 
undongo mwepesi

yenye changarawe na inayokwaruza. Itaweza 

-
go wenye unga na laini, udongo: laini sana, nata 

ushirikiano ambao unabadilika bila kuhakikisha.

0
[Mbaya] Udongo aina ya mchanga

-

mpira
Chanzo: FAO, 2008.

Picha 7.Visual Scoring (VS) ya muundo wa udongo chini ya mazao ya kudumu. Chanzo: FAO, 2008.
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Picha 8.

Picha 9.Visual Scoring (VS) ya rangi ya udongo chini ya upanzi wa kudumu. Chanzo: FAO, 2008.
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Picha 10. Tathmini ya kuona (VS) ya madoa ya udongo kwa kilimo cha muda mrefu. Chanzo: FAO, 2008.

Minyoo ya udongo inaweza kuonyesha zaidi hali ya jumla ya udongo. Kwa mfano idadi kubwa ya 
minyoo ya mkia ya manjano ( Octolasion cyaneum ), inaweza kuonyesha hali mbaya ya udongo.

Jedwali 2. Alama zinazoonekana kwa kuhesabu  minyoo kwa kilimo cha muda mrefu.
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Chanzo: FAO, 2008.

Picha 11. Wasifu wa udongo ili kutathmini kina cha mizizi kinachowezekana.

Chanzo: FAO, 2008.
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mizizi.

 Alama inayoonekana kwa kina cha mizizi kwa kilimo cha muda mrefu.
                                      

���������. Kipindi cha mafunzo ya vitendo. Picha na Elias Mwangi/IITA, 2023.
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Utambuzi wa Upungufu wa Virutubisho kutumia vigezo vinavyoonekana 

unaotokana na 

�Picha 13.
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Mazoea mazuri ya kilimo ya kukuza afya ya udongo 
katika mifumo ya mtama.
Changamoto Zinazoathiri Uzalishaji wa Mtama

Mtama unajulikana kama ‘ngamia wa mazao’ kwa sababu ya uwezo wake wa kustahimili ukame huku ukitoa suluhisho 

kusaidia maarifa ya uzalishaji wa mtama miongoni mwa wakulima na washikadau wengine husika unahitajika. Hii inaweza 
kusaidia kuboresha mavuno ya mtama kutoka 1.2 t ha-1  hadi 2.5 t ha-1.
Baadhi ya teknolojia zinazokuza afya ya udongo wa mifumo ya mtama zimefafanuliwa hapa chini.

Uhifadhi wa Kilimo 

 aw ognodu aw okinufu ay %03 ualagna ahsimuduk ,ognodu aw ufubmusu awk augnupuk ahsisuhanik ihdafih omiliK
kudumu na kufanya mzunguko wa mazao. Kupunguza usumbufu wa udongo hupunguza uharibifu wa muundo wa udongo 
na uharibifu wa mazingira ya viumbe hai.
- Matumizi ya matandazo ya mabaki ya mimea au mazao ya kufunika udongo kama vile njugu, pojo, kunde na lablab 

- Mabaki kutoka kwa mtama au mimeo ya kufunika huchangia kwenye viumbe hai vya udongo.
-  Lima mtama kwa mfumo wa kuzungusha nafaka na mikunde badala ya kupanda mara kwa mara ili kuepuka mrundiko 

 abutur ahserobuk an awjnogam an ududaw aw okugnuzm ajnuvuk aidiasuh ednuk ay umawA .awjnogam an ududaw aw

kiasi na gharama inayotumika kununua mbolea ya juu.

haziathiri mazingira ili kuzuia madhara kwa viumbe muhimu vya udongo, wachavushaji, wadudu kama nyuki, na uchafuzi 
wa vyanzo vya maji. Kupunguza usumbufu wa udongo huhifadhi muundo wa udongo, hupunguza mmomonyoko, huboresha 
uhifadhi wa maji, na hulinda viumbe vyenye manufaa vya udongo.

Mchanganyiko wa mbinu za utunzaji rutuba ya udongo (ISFM)

Haya ni  matumizi ya mbinu za utunzaji wa rutuba ya udongo ikiwa ni pamoja na aina zilizoboreshwa, pembejeo-hai, matumizi 

kutumia desturi hizi kulingana na mazingira maalum, kwa mfano, viwango vya asidi. ISFM inalenga kuongeza ufanisi wa matumizi 
ya virutubishi vinavyotumika  ili kuongeza uzalishaji wa mimea na mara nyingi huchanganya mbolea za kiasili na zisizo za kwa 
matokeo bora.
 
Mbolea zisizo za asili:ni virutubisho ambavyo ni vya kikemikali na hutengenezwa hasa kwa viwanda. Virutubisho vya jumla 
ni virutubisho ambavyo mimea huhitaji kwa wingi na ni pamoja na nitrojeni (N), fosforasi (P), na potasiamu (K). Mbolea 

micronutrients), na Mavuno Basal (10-26-10 + Ca + micronutrients) au kilo 25 za DAP (18:46:0) kwa ekari hutoa kiwango sahihi cha 
fosforasi kwa mtama.
 

• 

•  Tumia chupa iliyojaa mbolea kwa kila kituo cha kupandia ili kutoa kiasi sahihi cha virutubisho vinavyohitajika kwa ukuaji wa 
mtama.
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• Weka mbolea angalau 5 cm mbali na mbegu au msingi wa mimea ili kuepuka kuchomeka. Mbolea pia inaweza kutumika 
kwenye mitaro ya kupandia na kuchanganywa vizuri na udongo kabla ya mbegu kupandwa.

• Kuweka mbolea ka�ka kila kituo cha kupandia huokoa ka� ya 25% hadi 50% ya mbolea  inayopotea kupi�a njia ya kurusha/
kutawanya.

Kielelezo  Mchoro wa uwekaji sahihi wa samadi na mbolea kwenye kituo cha kupandia. Chanzo: Kihara
na wengine, 2022.

kikamilifu. Mbolea hizi husaidia kuimarisha ukuaji wa mimea. Mbolea hizi ni pamoja na Urea, CAN, na YARA. Kuweka takriban 
 abutur aotuh ,adnapuk ahc outik alik awk apuhc ahc ajomik okinufik ,inaay ,NAC aw 05 o lik aw okufm ua irake awk N 51 olik

inayofaa kwa ekari moja ya zao la mtama.

Mbolea zisizo za asili huwa na ufanisi zaidi ikiwa mapendekezo maalum ya eneo hilo yanatumiwa na zinapojumuishwa na 
 awsapani aelobm ,ahdiA .ognodu ay ayfa ahserobuk awk umihum in ouh okiynagnahcM .idamas eliv amak ilisa az aelobm

kutumika kwa uwajibikaji ili kuepuka athari mbaya kwa mazingira ya karibu.

Picha 14.
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na samadi ya shambani. Kwa upande mwingine, mbolea za kiasili zinatokana na rasilimali za kikaboni na zinaweza kununuliwa sawa 

Tani mbili za samadi iliyooza vizuri kwa ekari moja inaweza kuongeza mavuno ya mtama.

na udongo kabla ya kupanda mbegu.
Kuweka samadi kwa joto la moja kwa moja la jua kunasababisha upotevu wa virutubishi hewani.

kabla ya kutumia mboji tena.
Kuchanganya mbolea za kiasili na zisizo za kiasili kunaweza kusaidia kuongeza eneo la ardhi lililowekwa mbolea za kiasili.

mabaki ya mboga, taka za jikoni, mabua ya mahindi, magugu, nyasi n.k.
Epuka kutumia mabaki ya chakula, mbao zilizopakwa rangi, mifupa na vitu vingine vya sumu kama vile seli kavu au kemikali za 
kilimo.

Tengeneza safu ya nyenzo mbichi na zenye unyevu (kijani) kama vile majani, nyasi za kijani kibichi na magugu, usinyunyize 
maji.

 Funika lundo la mboji ili kuzuia joto la moja kwa moja la jua. Joto la moja kwa moja husababisha upotevu wa virutubisho kwa 

unyevu lakini zisilowe maji.

iliyokomaa ni ya rangi ya kahawia iliyokolea na inafanana  na udongo.

 Haya ni mabaki ya mazao baada ya kuvuna ambayo huachwa shambani ili kuoza, na kutengeneza mali ya 
kiasili. 

 Nyenzo za kiasili  zilizochomwa kwa kiasi kutoka kwa mimea isiyohitajika, kama vile magugu vamizi 
au mabaki ya mimea, inayowekwa kwenye udongo ili kuboresha uwepo wa kaboni ya udongo na uwezo wa kuhifadhi unyevu. 
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: 

nitrojeni, kuvu ya mycorrhizal, rhizobacteria, vinyunyuzi vya majani na dondoo za mimea. Ni mbadala mzuri kwa mbolea 

rutuba ya udongo na viumbe hai kwenye udongo.

Ni kutumia minyoo kuvunja mali ya kikaboni kama vile taka za soko, samadi 
ya wanyama, na taka za viwandani zinazoweza kuoza vyenye virutubisho vingi, pia hujulikana kama mboji ya wadudu au 

Kwa juisi ya minyoo yenye ubora, jumuisha mimea iliyo na nitrojeni nyingi, kama vile Tithonia au ile inayotokana na mimea ya 
mikunde kwenye malisho. Juisi ya minyoo pia husaidia kufukuza baadhi ya wadudu kutoka kwenye mashamba ya mazao.

 

udongo.

wadudu, magonjwa na ukame.
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Kilimo Mseto

iliyopo haitapendelea uzalishaji wa mtama. Tumia uvumbuzi ulioboreshwa wa kilimo mseto kama vile MBILI na Mbili-Mbili 

• Usipande mtama pamoja na mimea ya nafaka kama vile mahindi na mtama kwa sababu yana muundo sawa na mtama na 
kushindana kupata virutubisho na kusababisha ushindani usiofaa. Pia inakabiliwa na wadudu na magonjwa sawa, ambayo 
inaweza kuongeza ukubwa wa mashambulizi.

• Panda mtama pamoja na mikunde kama vile kunde, pigeon pea, lablab, karanga, au mimea ya malisho kama vile 

• Mikunde pia huboresha rutuba ya udongo kwa kuweka naitrojeni. Kwa mfano, mseto wa mbaazi unaweza kutengeneza hadi 
kilo 20 kwa ekari ya nitrojeni kulingana na  hali ya ikolojia ya kilimo.

• Hifadhi mabaki kutoka kwa mikunde iliyopandwa mseto ili kusaidia kuboresha rutuba na muundo wa 
udongo.

Kielelezo cha 5.Teknolojia ya Mbili-Mbili ikionyesha ushirikiano wa zao la nafaka na aina mbili za mikunde.

Chanzo: Kinyua et al., 2023.

Kilimo misitu

kama vile sesbania na Calliandra inaweza kupandwa kwenye vipande kwenye mashamba ya mtama na kupogolewa 
mwishoni mwa msimu wa upanzi.

- na 
husaidia kuhifadhi unyevu wa udongo.

- 
kuboresha mabaki ya udongo.

- 
mazao.

- 
kuvunjika kwa mabaki ya mtama na kutoa virutubisho kwa mimea yanayofuata.

- 
- 

hatarishi ili kusaidia kushikilia udongo.
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Uhifadhi wa Maji
Kilimo kwa kutumia mashimo 

samadi iliyotundikwa vizuri inawekwa au vitu vingine vya kikaboni ili kuboresha rutuba ya udongo na kuongeza uhifadhi 
wa unyevu. Kulingana na ukubwa wa shimo, mbegu nyingi za mtama zinaweza   kupandwa.

Mifano ya njia za kilimo cha shimo ni pamoja na:
- Mashimo ya Zai:Shimo lenye ukubwa wa 1.5 m × 1.5 m na kina cha cm 30 linachimbwa kwa kutumia jembe la mkono. 

Udongo wa juu kutoka cm 0-15 umetenganishwa na ule wa cm 15-30. Udongo wa juu huchanganywa na mbolea na 
samadi na kurudishwa kwa nusu ya kujaza shimo. Udongo wa chini unarundikwa upande wa chini ili kunasa maji 

-  ognik eynewk awkewuk an  awtakuh uvak oazam ay ikabam ,inikalaW .iaZ ay omihsam an awas omipiv aniZ ::ologN ay omihsaM

Mtama hupandwa kwenye kingo za shimo huku shimo la Ngolo likiachwa kuvuna na kuhifadhi maji ya mvua.

Picha 15. Shimo la Zai (kushoto) na shimo la kilimo cha ngolo (kulia) linalosaidia aina mbalimbali za mazao. Chanzo: Wafula et 
al. (2022).
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Uvunaji wa Maji Ndani ya Situ
Vifungu vya contour: 

kwenye uwanja. Palipo na miteremko mikali, inashauriwa kuunda vifungu vya kontua kwa  karibu ili kupunguza athari ya 

ili kutoa msaada wa kimuundo na lishe bora.

Picha 16. Shamba lenye mteremko na nyasi ya  nepi zilizopandwa ili kuimarisha kifungu cha kontua. Picha: Michael Kinyua/
CIAT.

Matuta:
wa udongo 
Chini” upande wa mteremko. Kuweka udongo upande wa juu wa mteremko huongeza uingizaji wa maji na utuaji wa 

chini wa mtaro 
kwenye upande wa juu au 

chini wa mtaro kinaweza kutengemaa kwa kupanda majani na mimea ya kulishia kama 

Mitaro ya uhifadhi:
linavyodokeza, mitaro hii hukusanya na kuhifadhi maji hadi yanapenya kwenye udongo polepole. Mitaro   ya kuhifadhi ni bora 
kwa maeneo yenye ukame ili kusaidia kuhifadhi maji ambayo hupotea juu ya udongo.

Mifereji zuizi: 
shambani na kuyaelekeza mbali na shamba kwa usalama. Mitaro ya kuhifadhi maji hutumika kukusanya     maji kutoka kwenye 
mifereji zuizi kutoka kwa mashamba ambayo yanakosa mifereji ya maji ili kumwaga maji kwa usalama.

Mashimo ya kupenyeza:Mashimo ya kupenyeza: Haya ni mfululizo wa mashimo ambayo huchimbwa kwenye mteremko ili 

na hadi 1m kina. Idadi ya mashimo kwenye shamba huamuliwa na kiasi cha maji yanayokusudiwa kukusanya. Baada ya 
kujaa, mtaro mdogo huchimbwa ili kufurika kutoka shimo moja hadi jingine.
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Mabwawa ya maji: Haya ni mabwawa madogo ambayo yamezamishwa shambani kukusanya maji kutoka 
kwa miundo tofauti ya kuvuna maji. Ukubwa wa bwawa hudhamiriwa na ukubwa wa shamba, kiasi cha  
maji  yanayotiririka  ambayo inakusudiwa kukusanya na upatikanaji wa wajenzi. Katika udongo unaopitisha 
maji kwa wingi, mjengo wa nailoni unaweza kutumika kuzuia upotevu  wa  haraka  wa maji kupitia utoboaji. 
Miti ya kilimo mseto kama vile Calliandra pia hupandwa kuzunguka sufuria ili kuunda hali ya hewa kubwa 
ambayo huzuia upotevu wa maji kupitia uvukizi. Maji yaliyokusanywa kwenye bwawa hutumiwa kumwagilia 
mimea wakati wa kiangazi.

Kielelezo cha 7. Shamba lenye mteremko na matuta yaliyojengwa na kuimarishwa kwa nyasi za malisho. Chanzo: Kihara etal.,  
2022.

Mbinu Nyingine Nzuri za Kilimo kwa Uzalishaji wa Mtama
Maandalizi ya Ardhi

Chagua shamba ambalo halijatengwa kutoka kwa mashamba mengine ya mtama. Mashamba yaliyotengwa yanaweza 

kuhakikisha haliambatani na shughuli nyingine muhimu za shambani kama vile kupanda.

Kielelezo cha 8. Mchoro mbaya dhidi ya mazoea bora ya kulima. Imeonyeshwa na Kihara et al, 2022.
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• Mtama huhitaji kulimwa vizuri ili kuruhusu kuota kwa usawa, kwa hivyo hakikisha kwamba madongoa makubwa ya udongo 
kwenye mifereji ya kupanda yanapunguzwa hadi yawe madogo.

• Kiwango cha chini cha usumbufu wa udongo kwa kutumia mashine ya kupanda au rippers unahimizwa. Hata hivyo, kama 

20cm kutoka juu unaoitwa hardpan.
• 

wenye unyevunyevu huchochea uundaji wa pango gumu hasa pale ambapo mashine nzito kama matrekta au jembe la 
wanyama hutumiwa.

• 
na sio kutoka juu hadi chini kwa mteremko. Andaa mitaro ya kupanda inayopita kwenye mteremko ili kuzuia 
kuondolewa kwa udongo wenye virutubisho kutoka upande wa juu wa mteremko hadi maeneo ya chini.

• 
• 
• 
• Matumizi yaliyokusudiwa ya mazao.

awali huhifadhi viwango vya juu vya wadudu na vimelea vinavyosababisha magonjwa kutoka kwa uvamizi wa msimu 

za mtama.

Kausha mazao kwenye hewa ili kuondoa unyevu kupita kiasi. Epuka kukausha nafaka kupita kiasi.
Kata upande  wa zao ili kuondoa  nafaka ndogo.

Weka mbegu dawa zinazofaa na uzihifadhi mahali pakavu na penye hewa ya kutosha.

au misimu yenye kiwango cha juu cha mvua, na aina za kukomaa mapema zinapendekezwa kwa misimu na mikoa inayopata 
mvua kidogo (Jedwali 4).



35

 Aina za kawaida za mtama na maeneo yanayofaa kwa kilimo chao

Aina ya 
mtama Tabia za kifenolojia Hali ya kiikolojia Maeneo yanayofaa Matumizi

Mavuno 
yanayowezekana

(mifuko/ekari)

Nafaka ni nyeupe, 
nusu kibete hadi 
urefu wa wastani, 
na kukomaa 
mapema (siku 

yenye ukame na 
maeneo yenye 

nyanda za juu

Mwingi, Makueni, 
Machakos, Kitui, 
Tharaka, Mbeere, 

Marsabit, Moyale 
na Kajiado

wastani, matawi 
yanayoenea, rangi 
ya
hudhurungi 

hupinga 
mashambulizi ya 
ndege.

Mikoa ya nyanda 
zenye unyevunyevu

Homabay,

eastern 
Kenya

binadamu na 
chakula cha 
kuku

wastani, matawi 
yaliyonyooka 
na majani 
membamba, 
kichwa cha koni 
kilichoshikana, 
nafaka ya 
kahawia, 
ukomavu mfupi 

hustahimili
uharibifu wa 
ndege.

Maeneo yenye 
ukame

Tharaka, Kitui, 
Mwingi, Makueni, 
Machakos, Kakamega, 

Kisumu,

binadamu na 
chakula cha 
kuku

Aina ndefu ina 
matawi mawili 
yaliyonyooka, 
za muda 
mfupi (miezi 

nafaka kubwa 
na nyeupe, 
zinazostahimili 
magonjwa mengi 
ya mtama.

kushambuliwa na 
ndege

Maeneo yenye 
ukame

Tharaka, Mbeere, 
Kitui, Mwingi, 
Makueni, 
Machakos, 
Marsabit, Moyale 

Mombasa, 

na Kajiado

sekta ya 
chakula,chakula 
cha mifugo, na
viwanda vya 
kutengeneza 
pombe

muda mrefu (miezi 

Nyanda za juu kavu, 
na
Maeneo yenye 
uwezo mkubwa

mashariki, pwani, 
magharibi na
kaskazini mwa Kenya binadamu
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Aina ya 
mtama Tabia za kifenolojia Hali ya kiikolojia Maeneo yanayofaa Matumizi

Mavuno 
yanayowezekana

(mifuko/ekari)

Nafaka ya 
kahawia, ukomavu 
wa muda mrefu

Mikoa ya nusu 
kame na kame mashariki, pwani, 

magharibi

binadamu na 
viwanda vya 
kutengeneza 
pombe

Aina nyeupe, na 
hukomaa kwa Maeneo baridi 

yenye ukame

Narok, Transzoia, 

Kericho, Transmara 
na
Taita Taveta.

binadamu na 

Aina nyeupe na 
tamu, kustahimili 
magonjwa, 
hukomaa kwa 

ya shinikizo la
maji, sugu kwa 
magonjwa.

Kame na maeneo 
yenye ukame 
kidogo 

Machakos, Kitui, 
Makueni,

Marsabit, Mandera, 
na Wajir.

chakula
chakula cha 
mifugo, na
viwanda vya 
kutengeneza 
pombe

Mtama 
wa 
Advanta  
Mseto 

Aina nyeupe, 
hukomaa 
mapema, 
hutoa mazao 
mengi, rahisi 
kuvunwa kwa 
kuchanganya 
vivunaji, 
hustahimili 
ukame, wadudu, 
ndege na makazi 

wa mvua kubwa 
na
hali ya upepo.

mikoa yenye 
unyevunyevu.

Nakuru, 

Kitui, Meru, 
Kakamega, 
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kulingana na eneo lako la ikolojia ya kilimo na mfumo unaopendelea wa upandaji.

Eneo la kilimo-ikolojia Nafasi

Maeneo/msimu yenye mvua kidogo 
na maeneo/msimu yenye mvua 
nyingi

Kupanda aina moja ya mmea 
 (Kwa wakulima walio na
mkataba)

60 cm x 20 cm

Maeneo/msimu yenye mvua kidogo Kupanda aina moja ya mmea 
(Kwa wakulima walio na
mkataba)

90 cm x 15 cm

Maeneo/msimu yenye mvua nyingi Kilimo cha mtama pekee 75 cm x 20 cm

Mfumo wa kilimo mseto 
wa safu moja ya mtama

90 cm x 20 cm

Mfumo wa kilimo mseto 
wa safu mbili za mtama pamoja na mikunde.

120 cm x 20 cm

 aw uveynuveynu ay izimutam azegnouk ili aznauk  auvm ay adaab aram ua albak ehcahc ukis uvak ihcn awk okaz ugebm adnaP
udongo.

Hakikisha mitaro inapita kwenye kwenye mashamba ya mteremko.\

Kupanda

Chanzo: Kihara et al., 2022.

Kielelezo cha 9.

Jedwali 5. 
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• 
na wadudu na magonjwa.

• Aina za kukomaa mapema ikiwa kupanda kumechelewa.
• 
• 

kwa u      udongo   mkavu.
• 

aina ya mikunde inayostahimili ukame kama vile kunde au lablab.
• Kupanda ukichelewa ni mbinu duni ya kilimo. Huongeza uwezekano wa mazao kuharibika na kuhatarisha mazao 

kushambuliwa na wadudu na magonjwa.

Mchakato wa kupunguza mimea kwa kila kituo cha upanzi huitwa upunguzaji (thinning).

• 
mche.

• Fikiria kuondoa miche ambayo ni dhaifu, iliyoharibika, au yenye magonjwa ili kutoa nafasi ya kukua kwa yenye afya.
• Miche iliyokatwa vizuri inaweza kupandwa tena kwenye sehemu ambazo mbegu hazikuota.
• Kupanda upya kwa mbegu zilizokatwa hufanywa iwapo udongo una unyevunyevu na ikiwezekana jioni ili kuepuka 

mshtuko kwenye miche iliyopandikizwa.
• Majani ya chini ya mche unaopandikizwa hukatwa ili kupunguza upotevu wa maji.
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hupunguza ushindani wa mwanga, virutubisho, na unyevu wa udongo na kuharibu  makazi ya wadudu na magonjwa. Kwa 

Kichawi kill.

Kutandaza:Kuweka matandazo ya kiasili, kama vile majani au mabaki ya mimea, karibu na mimea ya mtama husaidia kuzuia 
ukuaji wa magugu kwa kuzuia mwanga wa jua na kuzuia kuota kwa magugu. 

na magugu. Kupanda mapema kunawezesha mtama kuota kwanza kabla ya  magugu.

Msongamano wa mazao: Kupanda mtama kwenye msongamano wa juu zaidi kunaweza kutengeneza mwavuli wa mazao 
mnene zaidi, kuondoa magugu na kupunguza ukuaji wake.

njia moja.
* 

inayoletwa na mashambulizi ya wadudu.

o 
o Matumizi ya mbegu zinazostahimili wadudu.
o Kuzungusha mimea ya mikunde ili kuvunja mzunguko wa wadudu.
o Kupanda mapema ili kuepusha mashambulizi ya viwavijeshi, vipekecha mifugo, koga na michirizi ya shina.
o 
o 
o 
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dhidi ya aphids, Dipterex kwa vipekecha shina miongoni mwa dawa za kuua wadudu wengineo. Wasiliana na wafanyikazi 

wadudu.

* 

Dalili

Majivu meupe ya kijivu kwenye 
upande wa chini wa majani

- Kupanda mapema.
- Epuka mafuriko ya shamba

- Tumia Ridomil na Tata master.

zambarau au ya manjano
dawa za kuua kuvu.

Kutu ya majani Matuta yaliyoinuliwa ya rangi 
nyekundu hadi kahawia iliyokolea 
kwenye majani yanayotoa spora.

- Kupanda mapema.
- Mzunguko na mazao ya 

mabaki ya mazao.
- Nyunyizia Mancozeb.

azoxystrobin kulingana na 
fungicides.

mtama mviringo kwenye majani ya zamani

- Nyunyizia dawa za kuua kuvu za

- Tumia aina sugu kama 

majani

- Mzunguko na mazao ya mikunde.
- 
kwenye vyanzo 
vilivyoidhinishwa.

Michirizi ya masizi (sooty stripes) Michirizi ya kahawia nyekundu au 
kahawia kwenye
majani

ugonjwa wa kichwa unaosababishwa 
spora nyeusi kwenye  tawi - Mzunguko wa mazao na 

kunde, thiamethoxam.
- Kupanda mapema, 

kuharibu mimea 
iliyoathirika.
- Mavazi ya mbegu yenye msingi wa
Metalaxyl na difenoconazole
bidhaa.

conazole kwa msingi
dawa za kuua kuvu au kuua kuvu 
zenye

linamea.
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Ugonjwa Dalili

kuoza kwa mkaa (Charcoal rot) Vidonda vyekundu vilivyolowa maji 
kwenye mizizi ambayo baadaye hugeuka 
nyeusi

-  umaisatop eyney aelobm akaP
juu.
- Panda aina sugu kama

.odereS an madaG ,1 amatM IRAK
- Nyunyizia oksikloridi ya Shaba 
kwenye

mmea ulioathirika.

Antraknosi ya Mtama (Anthrac-
nose)

- Vidonda vya mviringo vya rangi ya 
chungwa hadi zambarau kutoka seh-
emu ya chini hadi ya juu ya jani
- Mabua/shina zilizolowa maji

- Kuharibu mimea iliyoathirika.

- Mzunguko wa mazao na kunde.
- Kuweka mbegu na thiram 

.niatpac  ua

kwa mashine ni takriban 5% hadi 20%, kutegemea mazao na mashine mahususi inayotumika.

 ,oyah ay idiaZ .okos ay ieb ay adiaf an arobu amilukaw apawuk an ,ogodik akijnuvuk ahsibabasuh aiP .inadn awegnejoyviliv

mazao kuwa tayari kuuzwa bila usindikaji zaidi.
 oazam al okos an arobu   ahserobikaw ukuh iduhuj an adum aokouk awk etoz aisnij aw amilukaw ahsiafunawanay ayah oeledneaM

yao.

Picha 17. Wakulima kutoka mradi wanatumia mashine ya kupuria kwenye nafaka ya mtama. Chanzo: Afrika
Mavuno, 2020; TAAT Clearinghouse, 2022.

Taratibu za Kuvuna na Shughuli baada ya Kuvuna
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Kuna njia kadhaa za kupima ikiwa nafaka za mtama ni kavu:

1. Ukaguzi wa kutazama: Angalia nafaka na uangalie dalili zozote za unyevu. Nafaka za mtama kavu zinapaswa kuwa na rangi 
na muundo mmoja. Huenda si kavu kabisa ikiwa zinaonekana kuwa butu, zimebadilika rangi, au zinaonyesha dalili zozote 
za ukungu au unyevu.
2. Kipimo cha Uzito: 

unyevu.
3. Mita ya unyevu: Kifaa hiki cha kielektroniki kinatumika kutathmini viwango vya unyevu wa nafaka. Mita za unyevu zinaweza 

    usuhuk inagu aw izakaynafaw awk akotuk ijazenegnetm aw ozognowm ua ozigaam atauf ,uveynu az atim aimutopanU .azuuk ua
kutumia na kutafsiri usomaji.
4. Kipimo cha kidole gumba:
Nafaka zinaweza kuwa zimekauka ikiwa zinahisi ngumu na haziachi unyevu wowote mkononi mwako. Hata hivyo, njia hii ni ya 
kiwango cha chini cha usahihi ikilinganishwa na mbinu nyingine.

Nafaka zilizokaushwa vizuri zina sifa zifuatazo:

● 
●  a unapoumwa kwa meno.kijnuvuH
● Iwapo konzi ya nafaka itawekwa kwenye chupa kavu na kuchanganywa na chumvi kavu ya mezani, chumvi hiyo haishiki 
kwenye mgongo wa chupa baada ya kutua kwa takriban dakika 15.

Kielelezo cha 11. Upimaji wa nafaka kavu kwa kuuma na kuchana:
Chanzo: Esilaba et al., (2021).

kwa matumizi ya binadamu.
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Picha 18. (2012).

Kupepeta: 

Uhifadhi wa mazao 
- Kwa wakulima walio na mkataba, peleka nafaka kwa kampuni za kununua mazao baada ya kuvuna. 
-  adnilizuk ili  aafoyani odnuim ua obmoyv eynewk awihdafihuk awsapaniz ,iruziv awhsuakikiz amatm az akafan ut araM

kutokana na unyevu, wadudu na hali ya mazingira.
- 

waharibifu kama vile panya.

kuhifadhi:

- Epuka kuchanganya nafaka zilizovunwa na nafaka za mavuno ya awali.
- Hakikisha mifuko imewekwa mbali na kuta na isigusane na udongo.
- 
- Ikiwa utahifadhi nafaka kwa muda mrefu, mara kwa mara panguza nafaka ili kuboresha maisha ya rafu.
- Nafaka iliyohifadhiwa pia inaweza kuwekwa kwenye jua mara kwa mara ili kupunguza mkusanyiko wa unyevu na 

kuharibu wadudu.
- 

- Ni muhimu kuchunguza mara kwa mara nafaka zilizohifadhiwa kwa dalili zozote za wadudu, ukuaji wa     ukungu au 
unyevu, na kuchukua hatua zinazofaa ikibidi.
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Uzlizaji wa Matama na masoko ya mtama

na kutekeleza mbinu zinazofaa za kuhifadhi na kusindika ili kuhakikisha ubora wa nafaka ya mtama, usalama, na soko. Huduma za 
mikoa.

Kuepuka changamoto ya kuyumba kwa soko la mazao: 

kwa bei ya juu.

- Kuhifadhi nafaka: Hifadhi nafaka zako hadi bei ziwe shwari.
- 

moja na bidhaa za mifugo. 
- Kufanya kazi kwa vikundi: Jiunge na kikundi cha maslahi ya pamoja au ushirika wa ndani ambao unajumlisha mazao ya 

shambani na kuyauza moja kwa moja kwa wanunuzi bila kuhusisha madalali. Unaweza kujadiliana kwa bei nzuri zaidi 
ikiwa unauza shehena kubwa ya nafaka ikilinganishwa na vifurushi  vidogo kama mkulima binafsi.

Faida zingine za kufanya kazi kama kikundi ni pamoja na: 

o Kuongezeka kwa mahusiano, kuongezeka kwa maarifa, na ubunifu wa kujifunza kutoka kwa wenziwe.
o Kuboresha huduma ya ugani wa kilimo wa ndani.
o  
o Hujenga na kuimarisha mtaji wa kijamii.

Picha 19. Kikundi cha wakulima kinapokea vifaa vya pembejeo za kilimo kutoka kwa mradi. Picha: Michael Kinyua/CIAT
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